Le concept des médicaments essentiels

Les médicaments essentiels sont ceux qui satisfont aux besoins prioritaires de la
population en matiere de soins de santé. Ils sont choisis compte tenu de leur intérét en
santé publique, des données sur leur efficacité et leur innocuité, et de leur cotit/efficacité
par rapport a d’autres médicaments. Les médicaments essentiels ont pour but d’étre
disponibles a tout moment dans le cadre de systemes de santé fonctionnels, en quantité
suffisante, sous une forme appropriée, avec une qualité assurée, accompagnés d’une
information adéquate et a un prix accessible pour les individus et les communautés.

Il s’agit d’un concept mondial qui peut étre appliqué dans tous les pays, dans le secteur
privé comme dans le secteur public et a différents niveaux du systéeme de soins de santé.
Fin 1999, 156 pays disposaient d'une liste officielle de médicaments essentiels, et 127
d’entre eux l'avaient actualisée au cours des cinq années précédentes (Figure 1). La
plupart des pays disposent de listes nationales et certains de listes au niveau de la
province ou de I'Etat. Les listes nationales de médicaments essentiels suivent en général
de pres les directives nationales concernant la pratique clinique, qui sont utilisées pour
la formation et la supervision des agents de santé.

Figure 1 Pays disposant d’une liste nationale de médicaments essentiels*
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La liste modele OMS des médicaments essentiels
La liste modele OMS est mise a jour tous les deux ans depuis 1997. La liste modele de
2007 est divisée en une liste principale et une liste complémentaire. Les médicaments
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sont désignés par leur dénomination commune internationale (DCI) ou leur nom
générique sans faire référence a des noms de spécialités ni a des fabricants. La liste
modele représente a la fois un produit modele et un processus modele.

En tant que produit modele, la liste modele OMS vise a identifier les médicaments d"un
bon rapport cott/efficacité pour les maladies prioritaires, avec les raisons de leur
inclusion dans la liste, en relation avec des directives cliniques reposant sur des bases
factuelles et en insistant particulierement sur les aspects relatifs a la santé publique et les
considérations de qualité-prix.

La mise a jour de la liste modele se fait selon les procédures recommandées par 'OMS
pour I'élaboration de directives pour la pratique clinique. Les éléments clés en sont une
approche systématique de la collecte et de 'examen des données et un processus de
développement transparent comportant plusieurs séances d’examen externe. Ce
processus est destiné a servir de modele pour l’élaboration ou la mise a jour de
directives cliniques et de listes de médicaments essentiels au niveau national et au
niveau des établissements.

Criteres de sélection

Le traitement recommandé et le choix des médicaments a utiliser dépend de nombreux
facteurs tels que le tableau épidémiologique, les moyens de traitement disponibles, la
formation et I'expérience du personnel, les ressources financieres, ainsi que des facteurs
génétiques, démographiques et environnementaux. Le Comité OMS d’experts de la
sélection et de 'utilisation des médicaments essentiels retient les criteres suivants :

e Seuls seront sélectionnés les médicaments pour lesquels il existe des données
stires et suffisantes en matiere d’efficacité et d'innocuité dans divers contextes.

e Le rapport cotit/efficacité relatif est un point majeur a envisager lors du choix de
médicaments a l'intérieur de la méme catégorie thérapeutique. Lors de la
comparaison de différents médicaments, on devra prendre en considération non
seulement le colit unitaire, mais aussi le colt total du traitement, et on le
comparera avec son efficacité.

e Dans certains cas, le choix pourra également étre influencé par d’autres facteurs,
tels que les propriétés pharmacocinétiques, ou par des considérations locales
telles que I'existence d’installations de fabrication ou de stockage.

e Chaque médicament choisi doit étre disponible sous une forme dont la qualité
peut étre garantie, y compris en ce qui concerne sa biodisponibilité ; sa stabilité
dans les conditions prévues de stockage et d’utilisation devra étre démontrée.

e La plupart des médicaments essentiels devront étre présentés en formulations a
un seul principe actif. Les associations en proportions fixes ne sont choisies que
s'il est démontré qu’elles présentent un avantage du point de vue de l'effet



thérapeutique, de I'innocuité ou de 'observance par rapport a chaque constituant
administré séparément, ou qu’elles diminuent 1émergence de la
pharmacorésistance dans le paludisme, la tuberculose et le VIH/SIDA.

Les listes nationales de médicaments essentiels

La mise en ceuvre du concept des médicaments essentiels est destinée a étre souple et
adaptable a de nombreuses situations ; c’est a chaque pays qu’il incombe de déterminer
quels sont exactement les médicaments qu’il considere comme essentiels.
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Applications pratiques du concept des médicaments essentiels

. Formation de base et formation en cours d’emploi des dispensateurs de soins de santé
. Achats et distribution dans le secteur public

. Remboursement des médicaments dans le cadre de I’assurance-maladie

. Dons de médicaments et aide internationale

. Systemes de surveillance de la disponibilité et des prix

. Education du public




Figure 3 La liste des problémes de santé courants guide I'élaboration de directives cliniques, la liste de
médicaments essentiels, la formation, le financement et I'approvisionnement, tous éléments conduisan
a une amélioration des soins aux patients
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Le formulaire national des médicaments essentiels est un guide pratique d’utilisation
des médicaments.
Le guide thérapeutique national est un recueil des traitements.
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