ENSEMELE COMTRE LE SIDA
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Contexte et justification

L'épidémie de VIH progresse chez les enfants en Afrique subsaharienne :
on estime a 2,1 millions le nombre total d’enfants et d’adolescents infectés par le
VIH et a 630.000 le nombre d’enfants de moins 15 ans contaminés au cours de la
seule année 2005, soit prés de 2.000 nouveaux cas par jour.

L'accés au traitement antirétroviral pour les enfants accuse un retard encore plus
marqué que pour les adultes : 95 % des enfants ayant besoin d’un
traitement n’y ont pas accés. Faute de soins appropriés, la moitié des enfants
infectés décedent avant I’age de 2 ans.

La principale voie de contamination est la transmission du virus de la meére a l'en-
fant : moins de 10 % des femmes enceintes ont accés a des services pour réduire
cette transmission malgré des mesures de plus en plus efficaces.

Moins de 10 % des enfants rendus orphelins ou vulnérables par le sida recoivent
une aide publique ou ont acces a des services de soutien.

Partant du constat alarmant que les enfants paient un tribut inacceptable au
VIH, Sidaction et Initiative Développement, associations francaises qui ceuvrent
pour la lutte contre le sida dans le monde, ont décidé de s’associer pour assurer
un renforcement des capacités des acteurs de la prévention et de la prise
en charge du VIH chez I'’enfant en Afrique.

L'objectif du projet Grandir est d’'amener les soignants et les acteurs communau-
taires, les partenaires de Sidaction et d'Initiative Développement en Afrique en
particulier, a s'impliquer dans les soins et I'accompagnement des enfants
séropositifs au sein d’unités de prise en charge familiale du VIH afin que ces der-
niers aient acces a une prise en charge de qualité a proximité de leur lieu de vie.

Description de I'action

Les activités menées dans le cadre du projet suivent 3 axes d’intervention :

1. Un axe formation : organisation d’une formation participative sur le VIH pé-
diatrique en Afrique et formation continue a distance a l'aide de différents sup-
ports — lettre mensuelle « Grandir Info » (francais - anglais), fiches de formation
pratiques (francais - anglais), site Internet et forum de discussion dédiés a la pré-
vention et a la prise en charge du VIH chez I'enfant, constitution d’un atlas VIH
pédiatrique.




2. Un axe projets innovants : soutien financier, technique et logistique de projets innovants de
prise en charge du VIH chez I'enfant en Afrique autour de 3 thématiques — allaitement et nutrition
du nourrisson exposé au VIH (promotion de nouvelles stratégies d’allaitement a moindre risque),
traitements et soins (décentralisation de l'accés aux traitements pédiatriques), accompagnement
psychosocial et observance (renforcement de la prise en charge psychosociale des enfants et ado-
lescents infectés par le VIH).

3. Un axe plaidoyer : renforcement de l'information des parents et enfants vivant avec le VIH en
Afrique, appui a la réalisation de campagnes locales de plaidoyer dans 3 pays, partage des expé-
riences menées avec les réseaux d’activistes internationaux.

Bénéficiaires

Les bénéficiaires directs sont les enfants et les familles suivis dans les associations africaines par-
tenaires de Sidaction et d’Initiative Développement qui seront sélectionnées pour les projets terrain.
Actuellement, le nombre moyen d’enfants vivant avec le VIH suivis par association s’éléve a une
centaine, dont prés de la moitié sont sous traitement antirétroviral. Ils bénéficieront des actions de
prévention et de soins.

Les bénéficiaires indirects sont les enfants et les familles suivis dans les unités de soins destina-
taires de l'offre globale de formation continue (amélioration de la qualité de la prise en charge).

Partenaires

Les principaux partenaires sont les équipes soignantes et les acteurs communautaires des asso-
ciations africaines soutenues par Sidaction et Initiative Développement (34 associations dans 17
pays francophones et anglophones), destinataires prioritaires de |'offre de formation continue. Une
partie d’entre eux mettra en place les actions de terrain financées par le projet.

Les autres partenaires impliqués sont les professionnels de santé et les acteurs communautaires
engagés en Afrique dans la prise en charge du VIH chez I’'enfant. Plus de 600 soignants et membres
de la communauté (1/4 anglophones - 3/4 francophones) sont déja abonnés aux premiers outils de
formation a distance.

Moyens a mettre en oeuvre

Moyens matériels et techniques : équipements photographiques et informatiques, fonds docu-
mentaire, réalisation et maintenance d’un site Internet, maquette et mise en page de la lettre
Grandir Info, de fiches pratiques et de brochures, traduction en anglais de ces outils, fonds d’appui
a des projets de prise en charge innovants, stages et formations.

Durée et cout du projet

Durée totale du projet : 3 ans Colit estimé du projet : 1.200.000 € (année 1 : 400.000 €)
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http://www.sidaction.org/pro/international/grandir  Email : grandir@sidaction.org




